EXPERIENCIA PROFISSIONAL

01/04/2017—Presente

01/06/2012—Presente

01/06/2011-31/09/2011

01/03/2011-31/05/2011

01/01/2008-31/12/2011

01/10/2007-31/12/2007

01/01/2007-31/09/2007

01/01/2006—31/12/2006

COMPETENCIAS

RELACIONADAS COM O
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TRABALHO

Assistente Hospitalar

Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro desenvolvendo primordialmente a sua
actividade na area da Doenca Inflamatdria Intestinal e em Endoscopia Digestiva
Terapéutica

Especialista em Gastrenterologia no Hospital Lusiadas Porto

Especialista do quadro do Servico de Gastrenterologia do Hospital Lusiadas Porto desenvolvendo a
sua actividade assistencial em 3 sectores primordiais: Consulta Externa (Gastrenterologia e
Hepatologia); Exames de Gastrenterologia (Endoscopia Digestiva Alta e Baixa diagndstica e
terapéutica; Enteroscopia por capsula); Apoio ao Internamento/Urgéncia Interna.

Honorary Specialist Registrar na John Radcliffe Gastroenterology Translational
Unit (Oxford)

Efectuou estagio na Unidade de Gastrenterologia do Hospital John Radcliffe, com especial foco na
area da Doenga Inflamatéria Intestinal, trabalhando nessa Unidade como Especialista de Formagéo
Especifica (tendo-se registado no General Medical Council) sob a orientagdo do Dr. Simon Travis.

Estagio em Cuidados Intensivos em Gastrenterologia e Hepatologia

Efectuou estagio na Unidade de Cuidados Intensivos de Gastrenterologia e Hepatologia do Hospital
de Santa Maria (Lisboa) sob a orientagao da Dr.2 Paula Alexandrino.

Interno de Formacao Especifica em Gastrenterologia
Exerceu fungdes de interno de formagao especifica em Gastrenterologia no Servico de
Gastrenterologia e Hepatologia do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia.

Interno de Formacéao Especifica em Gastrenterologia

Efectuou estagio na Unidade de Cuidados Intensivos e Cuidados Intermédios do Centro Hospitalar
de Tras-os-Montes e Alto Douro integrado no 1° ano de Formacéo Especifica em Gastrenterologia.

Interno de Formacao Especifica em Gastrenterologia
Efectuou estagio no Servico de Medicina Interna do Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto
Douro integrado no 1° ano de Formacéo Especifica em Gastrenterologia.

Interno do Ano Comum
Exerceu fungdes de Interno do Ano Comum no Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia.

Realizacdo de Normas e Protocolos de Actuacao:
- "Profilaxia de Ulcera de Stress" (Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro)
- "Hemorragia Digestiva Alta de causa varicosa" (Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia)

Participacdo em Projectos de Investigacao:

- Programa de Prevencéo do Cancro do Célon e Recto no Concelho de Vila Nova de Gaia
- Métodos néo Invasivos de Predicédo de Fibrose Hepatica

- Obesidade e Gordura Visceral



Outras competéncias

EDUCACAO E FORMACAO
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03/2012

01/09/1999-25/07/2005

2005

01/07/2004—31/07/2004

01/08/2002—-30/08/2002

- Estudo GIDEON (“Global Investigation of Therapeutic Decisions in Hepatocellular Carcinoma and of
Its Treatment With Sorafenib”)

Participacado como palestrante/formador:

- Pés-graduagao em Oncologia da Liga Portuguesa Contra o Cancro sobre o tema Diagndstico e
Classificacdo de Cancros Digestivos (2015, 2016 e 2018)

- Curso de Antibioterapia das ACeS Espinho/Gaia sobre o tema Erradicagdo do Helicobacter pylori
(2016 e 2018)

- Reuniéo da Associagéo Portuguesa de Doentes com Doenga Inflamat6ria Intestinal (APDI) sobre o
tema Terapéutica na Doenca Inflamatéria Intestinal — Mitos e Realidades (2018)

- Colaboragao regular na qualidade de convidado com a RTP1 e Porto Canal

- Autor ou co-autor de 10 artigos cientificos publicados em revistas internacionais.

- Autor de 23 comunicagBes em congressos nacionais e de 10 comunicagfes em congressos
internacionais.

- Membro associado da Sociedade Portuguesa de Gastrenterologia

- Membro associado da Sociedade Portuguesa de Endoscopia Digestiva

- Membro associado da Associacéo Portuguesa para o Estudo do Figado

- Membro associado da European Crohn and Colitis Organization

- Socio da Liga Portuguesa Contra o Cancro

Exame de final de Formacéao Especifica em Gastrenterologia 19,7

Avaliacéo final do internato complementar de Gastrenterologia com subsequente obtengdo de grau
de Especialista em Gastrenterologia pela Ordem dos Médicos.

Licenciatura em Medicina 16 valores
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, Porto (Portugal)

Participacdo no Programa Erasmus A
Linkdping Faculty of Health Sciences, Linkdping (Suécia)

Participou no programa Erasmus durante o 6° ano da Faculdade de Medicina, no Hospital
Universitario de Linkoping (Suécia), obtendo a classificacao final de A.

Clinical Elective
Guy's King's and St. Thomas' School of Medicina, Londres (Reino Unido)

Efectuou um Clinical Elective na area de Cirurgia Geral no Guy’s King’s and St Thomas’ Medical
School (Londres), em Julho de 2004.

Curto Estagio Médico em Férias
Centro Hospitalar do Funchal, Funchal (Portugal)

Realizou um “Curto Estagio Médico em Férias- CEMEF” no Servico de Pediatria do Centro Hospitalar
do Funchal em Agosto de 2002.

Concorreu ao Ensino Superior tendo ingressado na Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
com a classificag&o de 18,85 valores.



Competéncias de organizagao
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Frequentou o ensino bésico no Colégio das Escravas do Sagrado Coragéo de Jesus e 0 ensino
secundario na Escola Secundaria Aurélia de Sousa, tendo terminado o 12° ano em 1999 com a
classificagdo de 19 valores.

- Integrou o Secretariado da reunigo “Prevengao em Gastrenterologia: Figado Gordo, Cancro do
Cédlon e Cancro Esofagico”, organizada pelo Servico de Gastrenterologia do Centro Hospitalar de Vila
Nova de Gaia.

- Integrou a Comisséao Cientifica da reunido “Nutricdo em Gastrenterologia, Alergias e Intolerancias
Alimentares, Obesidade e Cancro Digestivo”, organizada pelo Servigo de Gastrenterologia do Centro
Hospitalar de Vila Nova de Gaia.

- Integrou a Comisséao Cientifica da reunido “Prevencéo do Cancro do Cdlon e Recto —
Referenciagéo a Gastrenterologia”, organizada pelo Servigo de Gastrenterologia do Centro Hospitalar
de Vila Nova de Gaia.

- Integrou o Secretariado para a edigdo do Anuério Cientifico de 2010 do Centro Hospitalar de Vila
Nova de Gaia.

- Foi membro da Comisséo de Internos do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia.

- Integrou o Secretariado do Forum do Internato Médico, responsavel pela organizacéo de varias
sessOes de formacgao destinadas aos Internos durante o ano de 2007, e pela Organizacao da
Semana do Interno do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia de 2007

- Foi Representante dos Internos do Ano Comum no Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia.



